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 FOUR HEEL STRUTS FORWARD 

1-2  PD pose talon devant, PD pose pointe au sol. 

3-4  PG pose talon devant, PG pose pointe au sol. 
5-6  PD pose talon devant, PD pose pointe au sol. 

7-8  PG pose talon devant, PG pose pointe au sol 

 STROLL BACK, STOMPS IN PLACE 

1-2 PD pas derrière, PG pas derrière. 
3-4 PD pas derrière, PG touche pointe à coté du PD 

5-6 PG stomp, PD stomp. 

7-8 PG stomp, PD touche pointe à coté du PG. 

 GRAPEVINE RIGHT AND LEFT 

1-2 PD pas à D, croiser PG derrière PD 

3-4 PD pas à D, toucher PG à côté PD 

5-6 PG pas à G, croiser PD derrière PG 

7-8 PG pas à G, toucher PD à côté PG 

 HIP BUMPS FORWARD AND BACK 

1&2 PD petit pas en avant et bouger les hanches en avant, en arrière, en avant 

3&4 Bouger les hanches en arrière, en avant, en arrière 

5-6 Bouger les hanches en avant, en arrière 
7-8 Bouger les hanches en avant, en arrière (Pdc sur PG) 

 

 
Musique :  One Way Ticket /LeeAnn Rimes 120 BPM 
 Cry To Me / Ronnie McDowell 115 BPM 

Chorégraphe : Val Meyers  

Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 1 Mur 

Niveau :  Débutants 

Intro : 32 Temps 


