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 ROCK FWD, TOGETHER, ROCK BACK, ROCK FWD, TOGETHER, ROCK BACK 

1,2,&  PD pas en avant, remettre poids sur PG, mettre PD à côté PG 
3, 4  PG pas en arrière, remettre poids sur PD 
5, 6&  PG pas en avant, remettre poids sur PD, mettre PG à côté PD 
7,8  PD pas en arrière, remettre poids sur PG 

 HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER (TWICE) 

1&2&  Toucher talon PD en avant, mettre PD à côté PG, toucher talon PG en avant, mettre PG à côté PD 
3&4&  Toucher talon PD en avant, lever & croiser PD devant jambe G, toucher talon PD en avant, mettre PD à côté PG 
5&6&  Toucher talon PG en avant, mettre PG à côté PD, toucher talon PD en avant, mettre PD à côté PG 
7&8&  Toucher talon PG en avant, lever et croiser PG devant jambe D, toucher talon PG en avant, mettre PG à côté PD 

 WALK, WALK, OUT, OUT, HIP CIRCLE BOUNCES 

1, 2  PD pas en avant, PG pas en avant 
3, 4  PD petit pas à D, PG petit pas à G 
5&6&7&8  Tourner les hanches contre le sens de la montre et rebondir sur les talons (poids à la fin sur PG) 

 STEP, ½ TURN L, ½ TURN L, ½ TURN L, DOROTHY STEPS TWICE 

1, 2  PD pas en avant, ½ tour à G (poids sur PG) 
3, 4  ½ tour à G et PD pas en arrière, ½ tour à G et PG pas en avant (06h00) 
5,6&  PD pas diagonal en avant à D, croiser PG derrière PD, PD pas diagonal en avant à D 
7,8&  PG pas diagonal en avant à G, croiser PD derrière PG, PG pas diagonal en avant à G 

 

TAG :  Danser après le 6e mur (12h00) 

 HEEL SWITCHES FOUR TIMES 

1&  Toucher talon PD en avant, mettre PD à côté PG 
2&  Toucher talon PG en avant, mettre PG à côté PD 
3&  Toucher talon PD en avant, mettre PD à côté PG 
4&  Toucher talon PG en avant, mettre PG à côté PD 

 

 
Musique : C’est La Vie Artist : B*witched BPM : 109 
Chorégraphe : Hendrik Gronvold 
Type : Line Dance, 32 Counts, 2 Walls 
Niveau : Débutant 


