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 TOUCH BALL CROSS, & HELL & CROSS, 1 /4 TURN RIGHT, SIDE, CROSS SHUFFLE 
1 & 2 Toucher pointe PD à côté PG, PD à D, croisé PG devant PD 

& 3 Lever les deux talons, remettre les deux talons (poids sur PD) 

& 4 PG pas à G, croiser PD devant PG 

5, 6 1/4 tour à D et PG pas en arrière, PD pas à D 

7 & 8 Croiser PG devant PD, PD pas à D, croiser PG devant PD 03h00 
 

 1/4 TURN RIGHT, 1/2 TURN RIGHT FWD SHUFFLE, LUNGE, SWEEP, SAILOR STEP 
1 1/4 tour à D et PD pas en avant 

2 1/2 tour à D (rapide) et mettre PG à côté du PD 

3 & 4 PD pas en avant, mettre PG à côté du PD, PD pas en avant 

5 PG grand pas (presque un saut) en avant 

6 Remettre poids sur PD et balayer PG à G et en arrière 

7 & 8 Croiser PG derrière PD, PD pas à D, PG pas à G 12h00 
 

 BACK ROCK, RIGHT CHASSE, CROSS ROCK, SIDE ROCK, CROSS, KICK OUT 
1, 2 PD pas en arrière, remettre poids sur PG 

3 & 4 PD pas à D, mettre PG à côté du PD, PD pas à D (bouger les hanches) 

5 & Croiser PG devant PD, remettre poids sur PD 

6 & PG pas à G, remettre poids sur PD 

7, 8 Croiser PG devant PD, PD coup de pied à D 
 

 CROSS, UNWIND 1/2 TURN LEFT, COASTER STEP, KICK OUT OUT, TOUCH, SIDE,SLIDE  
1, 2 Croiser PD devant PG, 1/2 tours à G (poids sur PD) 

3 & 4 PG pas en arrière, mettre PD à côté du PG, PG pas en avant 

5 & 6 PD coup de pied en avant, PD petit saut à D, PG petit saut à G( poids sur PG) 

& 7 Toucher pointe PD à côté du pied G et tourner genou D à G, PD grand pas à D 

8 Traîner PG vers PD (poids sur PD) 06h00 
 

 FWD ROCK, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT, FWD ROCK, 1/4 RIGHT SHUFFLE, FWD 
1, 2 PG pas en avant, remettre poids sur PD 

3 & 4 1/4 tour à  G et PG pas à G, mettre PD à côté du PG 1/4 tour à G et PG pas en avant 12h00 
5, 6 PD pas en avant, remettre poids sur PG 

7 & 8 1/4 tour à D et PD pas en avant, mettre PG à côté du PD, PD pas en avant 03h00 
 

 STEP, 1/2 TURN RIGHT, TRIPLE FULL TURN RIGHT, MAMBO FWD, COASTER STEP 
1, 2 PG pas en avant, 1/2 tour à D 

3 & 4 1/4 tour à D et PG pas à G, 1/2 à D et PD pas à D, 1/4 tour à D et PG pas en avant (= tour complet) 

 OPTION  3 & 4 : PG pas en avant, mettre PD à côté du PG, PG pas en avant 
5 & 6 PD pas en avant, remettre poids sur PG, PD pas en arrière 

7 & 8 PG pas en arrière, mettre PD à côté du PG, croiser PG devant PD 09h00 
 

FINAL   (MUR 6, FACE A 06H00) FINIR LA DANSE ET AJOUTER : MONTEREY 1/2 TURN RIGHT 
1, 2 (06h00) Toucher pointe PD à D, 1/2 tour à D et mettre PD à côté du PG. 12h00 

 

 
Musique : Heroes / héléna Paparizou  

Chorégraphe : Kate Sala & R. McGowan Hickie  

Type : line dance, 48 temps, 4 murs 

Niveau : intermédiaire  

Intro : Commencer avec la chanson (18 sec)  BPM : 112 


