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HEEL SWITCHES R AND L, SHUFFLE FWD, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE FWD 

1&2&  Toucher talon PD en avant, mettre PD à côté PG, toucher talon PG en avant, mettre PG à côté PD 
3&4  PD pas en avant, mettre PG à côté PD, PD pas en avant 
5&6&  Toucher talon PG en avant, croiser et lever PG devant jambe D, toucher talon PG en avant, PG coup de pied en 

arrière 
7&8  PG pas en avant, mettre PD à côté PG, PG pas en avant 

CROSS, BACK, CHASSE R, CROSS, BACK, CHASSE L WITH ¼ TURN L 

1, 2  Croiser PD devant PG, PG pas en arrière 
3&4  PD pas à D, mettre PG à côté PD, PD pas à D 
5, 6  Croiser PG devant PD, PD pas en arrière 
7&8  PG pas à G, mettre PD à côté PG, ¼ tour à G et PG pas en avant 

STEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEP 

1&2  PD pas en avant, écarter les talons, retourner les talons au milieu (poids sur PG) 
3&4  PD pas en arrière, mettre PG à côté PD, PD pas en avant 
5&6  PG coup de pied en avant, mettre plante PG à côté PD, croiser PD devant PG 
7&8  PG pas à G, mettre PD à côté PG, croiser PG devant PD 

GALLOP STEPS R, ½ TURN L, STEP, ½ TURN L TWICE 

1&  PD pas à D, mettre PG à côté PD 
2&  PD pas à D, mettre PG à côté PD 
3, 4  PD pas à D, ½ tour à G et PG pas en avant 
5, 6  PD pas en avant, ½ tour à G (poids sur PG) 
7, 8  PD pas en avant, ½ tour à G (poids sur PG) 

 

 
Musique : She Rules The Roost / Leland Martin 
Chorégraphe : Daan Geelen & Kate Sala 
Type : Line Dance, 32 Counts, 4 Walls 
Niveau : Débutant – Novice 
Intro : 8 temps, commencer avec la chanson 

 


