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 SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, 1/4 TURN, BACK ROCK STEP, 
1&2 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 

3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD  

5&6 Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 
7 Pivot 1/4 de tour à droite sur le PG et Rock du PD derrière 

8 Retour sur le PG 

 

 KICK, TOGETHER, KICK, TOGETHER, FORWARD, PIVOT 1/2 TURN, JAZZ BOX & JUMP, 
1& Kick du PD devant - PD à côté du PG 

2& Kick du PG devant - PG à côté du PD 
 Option : Toucher les talons devant comme dans la danse Tush Push 
3-4 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 

5-6 Croiser le PD devant le PG - PG derrière 

7 PD à droite 
8 Sauter sur les 2 pieds en même temps devant, finir poids sur le PG 

 Option : syncoper les comptes de 7-8 à 7&8 en faisant 2 petits sauts 
 sur les comptes &8 devant, ou faire un petit saut les pieds séparés sur  
 le compte (&), et rapidement sauter les 2 pieds ensemble pour le compte (8) 
 

 VINE TO RIGHT & DOUBLE CLAP, VINE TO LEFT 1/4 TURN & DOUBLE CLAP, 
1-2 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 

3&4 PD à droite - Pointe du PG à côté du PD - Taper des mains 2 fois 

5-6 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG 

7 PG à gauche, 1/4 de tour à gauche 
&8 Toucher la pointe du PD à côté du PG en tapant des mains 2 fois 

 Option : débouler 1&1/4 à gauche sur 5 à 7 terminer en frappant des mains 2 fois 
 

 BUMPS RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, 3/4 TURN. 
1-4 Coups de hanches à D,G,D,G, finir avec le poids sur le PG  

5-8 3/4 tour à droite sur PD, PG, PD, PG, finir avec le poids sur le PG 

 
 

 

Musique : 5,6,7,8 / Steps 

Chorégraphe : Peter Metelnick 

Type : Danse en ligne 32 comptes    4 murs 

Niveau : Débutant-Intermédiaire 


