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1à8  SIDE KICK, SIDE KICK, SIDE BACK SIDE KICK 

1-2  PD à D, Kick PG dans la diagonale avant D 
3-4  PG à G, Kick PD dans la diagonale avant G 
5-6  PD à D, PG croisé derrière PD 
7-8  PD à D, Kick PG dans la diagonale avant D 

9à16  SIDE KICK, SIDE KICK, SIDE BACK SIDE KICK 

1-2  PG à G, Kick PD dans la diagonale avant G 
3-4  PD à D, Kick PG dans la diagonale avant D 
5-6  PG à G, PD croisé derrière PG 
7-8  PG à G, Kick PD dans la diagonale avant G 

17à 24  CROSS, BACK, BACK, KICK (AND REVERSE) 

1-2  PD croisé devant PG, PG arrière 
3-4  PD arrière, Kick PG avant 
5-6  PG croisé devant PD, PD arrière 
7-8  PG arrière, Kick PD avant 

25à32  JAZZ BOX (FINISH FORWARD), STEP TURN ½ (L),1/4 (L)SIDE, BACK 

1-2  PD croisé devant PG, PG arrière 
3-4  PD à D, PG avant 
5-6  PD avant pivoter ½ G, terminer poids sur PG 
7-8  Pivoter ¼ G. PD à D, PG croisé derrière PD 
 
 
« On ajoute des snap fingers, on rigole et le tour est joué » Guylaine 

 

 
 

Musique : East Coast Swing (Ballade)/HeartLine, Tony Lewis  
Chorégraphe : Guylaine Bourdages 
Type : 4 murs 
Niveau : Débutants  
Débuter après les 4 coups de baguettes au début sur les paroles (sur 5) 


