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 R & L STEP TOUCHES, R SIDE SHUFFLE, L BACK ROCK & RECOVER 

1- 2 Pas PD à D, touche PG à côté PD 

3- 4 Pas PG à G, touche PD à côté PG 
5&6 PD pas à D, PG à côté PD. PD pas à D 
7- 8 PG pas en arrière, reprise d’appui sur PD devant 

 L & R STEP TOUCHES, L SIDE SHUFFLE,R BACK ROCK & RECOVER 

1- 2  PG pas à G, touche PD à côté PG 
3- 4  PD pas à D, touche PG à côté PD 
5&6  PG pas à G, PD à côté PG, PG pas à G 

7- 8  Pas PD en arrière, reprise d’appui sur PG devant 

 R & L WALK FORWARD, ROCKING CHAIR (ROCK R FWD & BACK),1/4TURN L PIVOT 

1- 2  PD pas en avant, PG pas en avant 
3- 4 PD pas en avant, reprise d’appui sur PG derrière 
5- 6 PD pas en arrière, reprise d’appui sur PG devant 
7- 8 PD pas en avant, ¼ de tour à G (PdC sur PG)   (9h00) 

 JAZZ BOX, 

1- 2 Croiser PD devant PG,  PG pas en arrière 

3- 4 PD pas à D, PG à côté PD 

Note :  Pour les 4 derniers comptes (5–8) choisir parmi les options suivantes : 

Option 1 STEP, KIK,STEP, KIK 
5- 6 PD pas en avant, Coup de PG vers l’avant 
7- 8  PG pas en avant, Coup de PD vers l’avant 

Option 2 KIK BAL CHANGE, KIK BALL CHANGE 
5&6 Coup de PD vers l’avant, PD à côté PG, PG pas sur place à côté PD  
7&8 Coup de PD vers l’avant, PD à côté PG, PG pas sur place à côté PD 

Option 3 HELL SWITCHES 
5 &  Touche talon PD devant, ramène PD à côté PG 
6 &  Touche talon PG devant, ramène PG à côté PD 
7 & Touche talon PD devant, ramène PD à côté PG 
8 &  Touche talon PG devant, ramène PG à côté PD 

 

 

Musique :   You’ re Sixteen / Ringo Star     140 Bpm 
Chorégraphe :  Peter Metelnick & Alison Biggs   
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs    
Niveau :  Débutants 
Intro : 16 tps, début de la danse sur les paroles 


