Sugar & Pal

Musique : Sugar & Pai - Boots Band 134 BPM
Rockin” Around Cristmas Tree - Jess Simpson 140 BPM
Swingin' Home For Christmas - The Tractors 115 BPM

@Xi}@n" Burnin' Love - Travis Tritt 145 BPM
D S Counfw Chorégraphe : Kelli Haugen

Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs

Niveau : Novice

ROCK, RECOVER, SAILOR STEP, FORWARD SHUFFLE, $ TURN LEFT

1-2 PD pas a D, remettre le poids sur PG

3& Croiser PD derriére PG, PG pas a G, PD petit pas en avant
546 PG pas en avant, rassembler PD a coté PG, PG pas en avant
7-8  PD pas en avant et pivoter 1/2 tour a G, poids sur PG

RIGHT CHASSE, BEHIND ROCK, LEFT CHASSE, BEHIND ROCK

142  PD pas a D rassembler PG a c6té PD, PD pas a D

3-4  Croiser PG derriere PD et remettre le poids sur PD
546 PG pas a G, rassembler PD a coté du PG, PG pas a 6
7-8  Croiser PD derriére PG et remettre le poids sur PG

344 PG Kick derriére PD, croiser PG derriére PD, PD pas sur place
748  PD Kick derriére PG, croiser PD derriére PG, PG pas sur place

STEP, BEHIND, % TURN RIGHT, TOUCH, HEEL SWITCHES, TOUCH, # TURN RIGHT, HOOK

1-2 PD pas a D et croiser PG derriére PD

3-4 PD pas a D avec un 1/4 tour a D, toucher la Pointe du PG a 6
&5 Remettre PG a c6té PD et toucher le Talon du PD en avant
&6 Remettre PD & coté PG et toucher le Talon du PG en avant
&7 Remettre PG & coté PD et toucher la Pointe du PD & D

8 4 tour a D et lever PD devant le genou 6

FORWARD SHUFFLE, # TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE, KICK BALL CROSS

142  PD pas en avant, rassembler PG a c6té PD, PD pas en avant

34 PG pas en avant, 1/4 tour a D, Poids sur PD

546  Croiser PG devant PD, PD pas a D, croiser PG devant PD

748  Kick PD devant diagonale a D, remettre PD a coté PG, croiser PG devant PD

Et recommencez... toyjours avec le sourire..
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